
La m edicina si 

specia lizza 

Mentre il paziente cronico affetto da 

situazioni di comorbilità richiede un 

approccio integrato e multidisciplinare.



Anche quando operatori e specialisti 

sono in “rete” la  continuità 

assistenziale  rappresenta un 

elemento critico nella gestione del 

paziente.



D isease M anagem ent

C'è qualcuno che si occupa del 

malato?

C'è un percorso per quel malato e 

quella malattia?



Ipotesi

 Una maggior integrazione delle cure corrisponde ad 

una maggior efficienza?

 Un operatore che guida un paziente dovrebbe 

avere una maggiore compliance?

 Il disease management ha necessità di rivolgersi ad 

aree in cui vi siano salde evidenze scientifiche (so 

dove voglio “portare” il paziente).



Nel breve periodo i costi aggiuntivi 

possono prevalere sui risparmi attesi 

dalla riduzione di esami e terapie 

inappropriate, infatti inizialmente ci 

potrebbe essere un sottoutilizzo di 

pratiche potenzialmente efficaci



I programmi di disease management 

possono produrre riduzione dei 

ricoveri e delle crisi acute, non 

evidenziano significative riduzioni della 

spesa, generano maggiore 

soddisfazione


